
RESUME SUCCINT DES ACTIVITES DU CLUB DES FILLES VAILLANTES  

(CFV) 

 

 L’association FEDIA est une organisation togolaise a but non crée en Février 
2013.Dans sa mission de promouvoir  

les droits des personnes vulnérables en occurrence les femmes et les jeunes filles pour 
une société plus égalitaire, elle a accompagné la mise en place et  l’organisation de 02 
coopératives de femme (l’une transformatrice de poisson et l’autre potière),  
01groupement  des femmes revendeuse de produit divers et 01 Club ( le Club des filles 
Vaillantes (CFV – Togo). 

 

Le présent document fait un état sommaire des activités réalisées par le CFV durant la 
période du Janvier – Juillet 2021. 

1. ELECTION DU BUREAU 

 

2. REUNION/ANIMATION HEBDOMADAIRES DES FILLES 

Le CVF se réuni tous les mardis  soir dans l’enceinte du complexe scolaire mon 
parcours sise dans le quartier kpotavé dans le canton de Adétikopé au Togo. 

Ces réunions hebdomadaires rassemblent  les filles dudit établissements scolaires et 
celles des écoles environnantes pour échange sur différents thèmes en lien avec 
l’épanouissement de la jeune fille. 

Ce sont des moments d’animation et de convivialité au cours desquels la parole est 
donnée aux filles après développement des thèmes  pour leurs avis et pour qu’elles 
partagent ce qu’elles vivent en tant que filles dans leurs environnement  familiale, 
leurs relations avec les tiers et avec leurs professeurs. 

Au total  24 réunions hebdomadaires ont été tenues avec en moyenne 20 filles à 
chaque réunion. 

Les thèmes développés sont entre autres, l’estime de soi, le harcèlement sexuel, le 
leadership féminin, les changements climatiques, la répartition des travaux 
domestiques, les maladies sexuellement transmissibles, l’hygiène menstruelle, 
l’hygiène corporelle, comment avoir une bonne image de soi, etc…… 



 

3. FORMATION SUR LA SANTE DE REPRODUCTION ET L'HYGIENE 
CORPORELLE.  

Cette formation initiée par le CFV et la FEDIA a  permis d’échanger avec 19 
filles/Garçons  jeunes  sur la santé de reproduction et les violences faites aux femmes 

Elle a connu la participation du secrétaire exécution du forum des organisations de 
défense des droits des enfants 
et la présidente de l’ONG 
Femme leader pour le 
développement 
communautaire. 

 Deux communications ont 
meublées cette formation au 
siège de FEDIA. 

La première présentée par la 
Mme BAFEYA Wensira 
Tatiana (PCA de 

FELEADEC) a porté sur le thème « l’autonomisation financière et économique un 
moyen efficace pour prévenir la violence faite aux femmes et aux Jeunes filles ». 
Dans sa communication, elle a expliqué ce que c’est qu’une violence, les formes de 
violence, le processus et l’importance de l’autonomisation de la femme et de la jeune 
fille. Elle n’a pas manqué de ressortir la valeur de la femme et le bien-fondé de 
l’égalité genre. Il a été constaté que la dépendance financière et économique des 
femmes et des jeunes filles vis-à-vis des hommes est l’une des causes de la violence. 
Ce qui a des conséquences néfastes tant sur la vie et le développement psycho-sociale 
de la femmes/jeunes filles, dans son foyer et impactent négativement la société. 
L’Autonomisation financière et économique est une condition indispensable pour 
l’égalité des sexes et l’atteinte des ODD. Des mécanismes de financement et de 
mobilisation de ressources et certains AGR ont été identifiés pour permettre aux jeunes 
filles et aux femmes de pouvoir entreprendre. 

La deuxième communication a 
été animée par monsieur 
Ghislain ALEDJI, le Secrétaire 
Exécutif de la FODDET. Sa 
présentation a porté sur la santé 



de la reproduction, sur l’hygiène corporelle et les IST/SIDA. 

Partant d’un exercice banal, il su faire comprendre aux jeunes garçons qu’il faille se 
doucher au moins deux fois par jour,  et accordé une attention  aux  aisselles, les entre 
jambes, la bouche. Il a fait comprendre aux jeunes que le corps de toutes personnes à 
un moment donné, subi des transformations qui sont tout à fait normaux.  
L’élargissement des bassins par exemple n’est pas attribué à la prostitution, le 
développement des seins n’a pas pour cause l’excès des rapports sexuels, la 
prostitution ou les attouchements fréquentes par les garçons. 

L’éjaculation nocturne, l’apparition des 
règles, des poils, le changement de voix et 
autres sont des changements normaux qui 
annoncent la puberté et la capacité de 
l’organisme du jeune garçon ou de la jeune 
fille à donner ou avoir un enfant. 

La sexualité renvoie, à un ensemble de 
comportements déterminés par 
l’appartenance de l’individu à un sexe. Il 

participe au plein épanouissement de l’individu, mais une vie sexuelle mal vécue peut 
être source de nombreux dégâts au plan individuel social 

La conseillère et la présidente du CFV ont respectivement pris la parole pour les mots 
de remerciement et de clôture après une série de questions. 

La Directrice Exécutive de la FEDIA a été la modératrice au cours de la formation. 

 

 

 

 

 

4. FORMATION DES FILLES 
SUR LE HARCELEMENT 
SEXUEL ET LES AUTRES ABUS 
EN MILIEU SCOLAIRE ET 
FAMILIAL 

 Le harcèlement sexuel est une 
violence fondée sur des rapports de 



domination et d’intimidation qui se produit sur le lieu de travail mais aussi dans les 
milieux scolaires et familiaux. Il devient récurrent dans nos milieux et ses 
conséquences sont les grossesses précoces, le décrochage scolaire, la dépression entre 
autres. 

Pour renforcer les filles du CFV et les outiller d’avantage sur les mécanismes de 
dénonciation des différentes formes d’abus, une séance de discussion et d’échange a 
été organisée le 15 Mai en partenariat avec le RAP2S et l’activiste Féministe Elsa 
M’BENA BA. 

 

Dans sa communication elle a fait cas des normes sociales néfastes qui doivent être 
démystifié, dénoncées et bannies car maintenant la femme sous le joug du violeur, du 
bourreau ou du violeur. 

Les différentes formes de harcèlements, les formes de violences ont été énumérés et 
exemplifiées. 

 

 

Les intervenantes, Bénévole du RAP2S notamment  Faith Doumbia et Eva Drouin 
ont témoigné de leurs expériences par visio-conférence. Les filles ont pu comprendre à 
travers le témoignage de Faith que le harceleur peut être partout, même dans sa propre 
famille. 

Le Décès de l’amie d’Eva suite aux 
violences et coups de son mari a laissé 
les filles quelques peu perplexes et leur 
a permis de prendre la mesure de ce 
fléau et les conséquences qui peuvent 
en découler. 

 

 

 

 

La troisième séquence a été marquée 
par un sketch joué par les filles pour dénoncer les violences  familiales et encourager 
la scolarisation de la jeune fille et la répartition des tâches domestiques. 

La cérémonie a pris fin par une distribution de serviettes hygiéniques lavables (voir 
photo) qui seront très utiles pour elles. 

 
 

5. SENSIBILISATION AUX CHANGEMENT CLIMATIQUE SUIVI DE 
RESBOISEMENT DU CEG KPOTAVE 



Le CFV a activement pris part aux sensibilisations suivies de reboisement  dans le 10 
Juin dans les cantons de BOLOU et les 20 & 21 juillet d’Adétikopé (dans l’enceinte du 
CEG Kpotavé) 

 Ce fut une opportunité pour les filles de sensibiliser et convier leurs  amis élèves du 
collège de Kpotavé  à contribuer aux 
actions de reboisement, aux opérations 
de salubrités publiques, aux séances 
d’entretien de  l’établissement, au 
reboisement sans modération et au 
suivi des jeunes  plants qui seront mis 
en terre. 

A l’issu de cette sensibilisation, 
l’équipe de FEDIA, du CFV, les chefs 
quartiers, le personnel du CEG  et les 
élèves ont mis en terre 350 plants dans 

l’enceinte et alentour du CEG et 650 à Bolou, portant à 1000 le nombre de plants 
reboisé en 2021. 

Une équipe rotative a été constituée pour l’arrosage 
périodique de ses plants jusqu’à maturité.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

6. ATELIER CULINAIRE 

Les ateliers culinaires du CFV ont commencé en Mai. Ils font suite au constat selon 
lequel certaines filles du club ont des difficultés à avoir 03 repas par jours.  Elles 
reçoivent  entre 250  et 300 fr CFA voire 200  fr de leurs parents le matin pour toute 
une journée de cours (de 6h45 A 15h). Ceci ne leur permet pas de  bien suivre les 
cours. Cela nous contraint quelques fois d’ajouter le complément  en fonction de nos 
capacités pour qu’elles puissent tenir et avoir  envie de continuer les études. 

Les filles passent de ce fait au domicile de la directrice les samedis midi ( de retours 
des cours de rattrapage ) pour les atelier  et s’offrir un repas avant de rentrer à la 
maison. 

Ces ateliers sont des moments d’apprentissage de la préparation de certains mets  et 
par la même occasion   de disposer de la nourriture.  

7. SEANCE DE LECTURE 

Les séances de lectures sont initiées en Juin pour occuper les filles durant les vacances. 
Les quelques romans dont  nous disposons leur sont remis pour lecture à la maison. De 
retour au siège elles sont tenues de présenter le résumé, de nous faire le point oral du 
roman et les parties qui les ont plus intéressées. 

L’objectif est de maintenir les activités du club et d’améliorer le niveau de français par 
la lecture. 


